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HGU 
 

Heim-Gruppen-Unterricht 

 
für Kinder in der 1. Primarschulklasse  

  



Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte 

 

Im HGU unterrichten Mütter und Väter im Auftrag der Pfarrei ihr 

eigenes Kind zusammen mit drei bis fünf weiteren Erstklässlerinnen 

und Erstklässler.  

Das Modell des HGU gibt dem Kind und seinen Eltern eine besonders 

geeignete Art des Einstieges in den Religionsunterricht: In kleinen 

Gruppen und in einer gemütlichen Atmosphäre, losgelöst vom 

Schulbetrieb, zusammen sein und miteinander unterwegs sein. Jedes 

Kind ist eine eigene Persönlichkeit und fühlt sich als Teil der Gruppe 

direkt angesprochen. Die Gruppenstunden sind ein eindrückliches 

Erlebnis für alle Beteiligten. Am Anfang und am Schluss dieser Treffen 

stehen zwei Familiengottesdienste. Die ganze Pfarrei nimmt dadurch 

am HGU teil. 

 

Was ist unsere Motivation im HGU tätig zu sein? 

Unsere Motivation ist vor allem, den Kindern die Grundwerte einer 

christlichen Erziehung mit auf den Weg zu geben. Zudem finden wir es 

bereichernd, gemeinsam mit den Kindern das Kirchenjahr zu erleben 

und so die Kinder zu stärken. 

Was sind unsere Freuden? 

Es ist spannend, einerseits zu beobachten, wie die Kinder auf die 

verschiedenen christlichen Themen reagieren, und andererseits mit 

ihnen darüber zu diskutieren. Es entstehen viele schöne Kontakte mit 

den Kindern, den Eltern und zu den HGU-Leitenden in der Pfarrei.  

Was sind unsere Schwierigkeiten?  

Es ist schwierig, jedes Jahr neue Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter 

zu finden, welche sich Zeit nehmen, ein halbes Jahr den HGU zu 

unterrichten. 

 

 

Hauptziele 

• die schöpferischen Kräfte des Kindes stärken 

• christliches Handeln üben 

• das Kirchenjahr miterleben 

 

Themen 

• Adventsvorbereitung: 

Zäme cho - Warte chöne - Maria und Josef - Jesus 

• Christliches Handeln: 

Danke säge - Träge hälfe - Friide mache - Freud erläbe - Lose 

chöne 

• Ostervorbereitung: 

Heb Sorg zur Natur - Teile - Unsichtbars Läbe entdecke - Liecht 

isch schön  

• Kirche sein: 

Mir sind aagnoh - Bsuech i de Chile und im Pfarreizentrum - Jesus 

verzellt vo Gott - Rede mit Gott - Abschlussfäschtli 

 

Dauer 

• von der Adventszeit bis ca. Pfingsten, 18 Stundenlektionen 

wöchentlich oder 9 Doppelstunden 14-tägig 

 

Gruppenleiterinnen / Gruppenleiter 

• Sie sind meist selber Mütter oder Väter von Erstklässlern und 

werden für diese Aufgabe in einem Kurs speziell ausgebildet und 

während der ganzen HGU-Zeit von der HGU-Verantwortlichen 

fachlich unterstützt und begleitet. 

 


